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Es geht weiter auf dem FuBweg an der ,,Uthleder
StraBe“, an der sich links ein Biolandhof befindet.
Gegeniiber biegt rechts die StraBe ,,An der Zehnt-
scheune“ ab, der der Weg folgt. Hier stand friiher
eine Scheune zur Annahme und Aufbewahrung
von Getreide und anderen landwirtschaftlichen
Erzeugnissen, die als Naturalsteuer an den Burg-
herren abgegeben werden mussten. Der Blick
gehtvon dortin die feuchte Auenniederung des
Aschwardener Flutgrabens, der den Abfluss des
Miihlenteiches bildet. Das FFH-Gebiet setzt sich
hier entlang des Gewdsserlaufes mit den bach-
begleitenden Auwdldern fort. Der Weg stoBt auf
die StraBe ,,Miihlendamm®, wo sich das Ziel der
Wanderung befindet. (Linge der Tour: 10,2 km)

Die Aktionsgemeinschaft Bremer Schweiz
engagiert sich seit 1975 fiir Natur- und Land-
schaftsschutz vor Ort. Besuchen Sie uns unter
www.bremer-schweiz.de. Wir freuen uns iiber Ihr
Interesse.
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Einkehrméglichkeiten:

Café am Miihlenteich,
www.cafe-am-muehlenteich.de (a)
Café Alte Genossenschaft,
www.altegenossenschaft.de (b)
Meyenburger Melkhus (c)
Landhaus Meyenburg,
www.landhaus-meyenburg.de (d)
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ZWISCHEN MARSCH
MOOR UND GEEST

Tourldngen: 6,9 km /8,7 km/ 10,2 km

Untergrund: iiberwiegend unbefestigte Forst- und
Feldwege, befestigte FuBwege
Startpunkt: Meyenburg, Mithlendamm
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Der Startpunkt der Wanderung befindet sich an
der StraBe ,,Miihlendamm* in zentraler Lage von
Meyenburg. Hier befinden sich einige Parkpldtze.

Das alte Bauerndorf Meyenburg mit der umliegen-
den Geestlandschaft wurde vom Niedersdchsi-
schen Heimatbund als eine historische Kulturland-
schaft mit landesweiter Bedeutung eingestuft.
Die vorgeschlagene Wanderung fiihrt durch die
abwechslungsreiche Landschaft und an histori-
schen Bauwerken sowie alten Siedlungsstruktu-
ren vorbei, denen diese Klassifizierung zu verdan-
ken ist. So ist die alte Wassermiihle noch erhalten,
die zusammen mit dem Miihlenteich ein schénes
Ensemble bildet. Eine Hinweistafel erldutert die
Historie der Miihle.

Der Weg verliduft in nordlicher Richtung und biegt
rechts ab auf die StraRe ,,Brandberg®.
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An der Gabelung folgt der Weg dem Sandweg

in den Wald hinein. Es geht leicht ansteigend
durch den Wald der Seedorfer Heide. Ein weiterer
Trinkwasserbrunnen links wird passiert. An der
T-Kreuzung biegt der Weg nach rechts ab und
stoBt wiederum auf die AsphaltstraBe kurz bevor
diese die A27 iiberquert. Der Weg fiihrt jedoch
nach rechts von der Autobahn weg auf der vom
Wald gesdumten StraBe. Rund 100 m nach einer
Rechtskurve biegt der Weg bei einer Schranke
nach links auf einen Waldpfad.

Vor dem Haus (Freizeitheim) geht es nach links
ab auf einem Waldweg. Links bietet sich bald ein
Blick iiber das freie Feld bis zum Staatsforst Diin-
gel. Bei der ersten Moglichkeit nach rund 400 m
biegt der Weg nach rechts ab, kurz darauf wieder
nach links. Rechts des Waldweges befindet sich
ein kleiner Fichtenforst, ein deutlicher Unter-
schied zu den naturndheren Mischwaldbestan-

den, die den Weg bisher begleitet haben.
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Hdufig sind alte landwirtschaftliche Anwesen
gesdumt von mdchtigen Badumen, zumeist Eichen
wie hier. Das Holz wurde zu Bauzwecken (Fach-
werk) genutzt und bei Todesfdllen fiir den Sarg-
bau verwendet. Heute sind diese alten Biume
aulerhalb des Waldes durch die Baumschutzsat-
zung der Gemeinde Schwanewede geschiitzt.

Der Weg folgt geradeaus der Ausschilderung zur
Kriegsgrdberstdtte und zum Ev. Freizeitheim
auf dem leicht ansteigenden ,,Seedorfer Weg“.
Am Hinweisschild geht es links ab Richtung
Kriegsgrdberstdtte. Der Weg fiihrt in den Wald
und folgt der Rechtskurve. Im weiteren Verlauf
befindet sich links ein Trinkwasserbrunnen im
recht naturbelassenen Wald, der iiberwiegend
aus Kiefern und Eichen besteht. Zur Sicherung
der Qualitdt des hier gewonnenen Trinkwassers
fiir die Schwaneweder Bevolkerung ist ein Was-
serschutzgebiet mit entsprechenden Auflagen
beziiglich der Landnutzung eingerichtet worden.

™
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An der Wegekreuzung geht es rechts zwischen
Acker und Waldrand weiter auf dem Hochwers-
bergweg. Dieser war Teil einer historischen
Wegverbindung zu den nordéstlichen Nachbar-
dorfern Heine und Lehnstedt, leider wurde diese
durch den Autobahnbau zerschnitten.

Die Landschaft wird wieder offener und es bietet
sich ein schoner Blick in die leicht abfallenden
Felder. Der Weg folgt dem verwunschenen Hohl-
weg, dicht gesdumt mit Eichen. Im Mai bliiht hier
die GroRRe Sternmiere {ippig und es finden sich
Bestdnde der Vielbliitigen WeiBwurz, leicht zu
verwechseln mit dem selteneren Echten Salo-
monssiegel. Gelegentlich wird links der Blick
freigegeben auf den Windpark Hahnenberg.

03

Vor dem ndchsten Brunnen biegt der Weg links
ab zu einer kleinen, mehr als hundert Jahre alten
Friedhofsanlage mit Grabplatten aus Buntsand-
stein. Auf ihnen wird heute noch an 24 russische
und serbische Soldaten erinnert, die im Kriegsge-
fangenenlager auf dem Langenberg einer Typhus-
Epidemie erlagen. Das Lager wurde 1915 fiir 4.000
Kriegsgefangene errichtet. Die dort wahrend des
1. Weltkriegs internierten Soldaten hattenim
tieferliegenden Marschland erhhte Wege anzu-
legen, von denen aus das Land kultiviert werden
konnte.

Der Weg fiihrt auf dem Trampelpfad links am

Friedhof entlang und biegt bei der ndchsten Mog-

lichkeit links ab. An der Asphaltstrale mit dem
groBen Hinweisschild zur Kriegsgriaberstitte
geht es nach rechts weiter.
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Der Weg trifft auf einen Spurplattenweg. Hier

bietet sich die Moglichkeit nach rechts abzu-
biegen und iiber die StraBe ,,Brandberg“ zum
Ausgangspunkt der Wanderung zuriickzukehren.
(Lange der Tour: 6,9 km)

Zur Fortsetzung der Wanderung folgt man dem
Spurplattenweg nach links. Dieser passiert einen
iiberdachten Picknickplatz mit einer neu ange-
legten Obstbaumwiese. Bei der ersten Moglich-
keit biegt der Weg rechts auf einen Sandweg ab.

Frither bauten die Bauern auf der Geest Kartof-
feln, Roggen, Gerste, Hafer und Futterriiben an,
wdhrend die Viehweiden in Moor und Marsch
lagen. Durch den Fruchtwechsel war der Acker
kleinteilig und zu verschiedenen Zeiten in Bliite,
gut fiir die Insektenvielfalt. Heute gibt es nur
noch sehr wenig Roggen- oder Haferfelder zwi-
schen ausgedehnten Maisflachen.
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Vor dem ndchsten Trinkwasserbrunnen geht es
links ab und vorbei am Rastplatz weiter auf dem
schmalen Weg entlang des Waldsaumes. Hier
blickt man vom héheren, durch die Eiszeit ge-
prigten Geestriicken in die flache Marsch, deren
ndhrstoffreiche Béden im Gezeitenbereich der
Weser durch Sedimentablagerungen entstanden
sind. Im Ubergang von Geest zu Marsch bildeten
sichin Folge breitere Niedermoore. Um Marsch
und Moor fiir die Landwirtschaft nutzbar zu
machen, legte man Entwdsserungsgraben an und
baute einen Deich langs der Weser. Die trocken-
gelegten Béden wurden zu Wiesen- und Weide-
flichen - mit anhaltenden Folgen fiir unser Klima.
In entwdsserten Mooren zersetzt sich der Torf
durch die Sauerstoffzufuhr, wobei CO2 frei wird.

In Deutschland entstammen aktuell rund 7% der
CO2 Emissionen aus entwdsserten Mooren. Die
Wiederverndssung von Mooren ist deshalb eine

wichtige Aufgabe im Rahmen des Klimaschutzes.

Im Landkreis Osterholz nehmen die Maisdcker
zur Gewinnung von Rinderfutter und Biogas gut
60% der Ackerflachen ein. Mais bringt am meisten
Biomasse und Nahrstoffe fiir die Milchkiihe. Durch
die ausgepragte Monokultur und die Anwendung
von Pestiziden finden Insekten keine Nahrung
mehr bzw. sterben ab. Zusdtzliche Probleme sind
die Bodenerosion durch den spaten Austrieb und
der hohe Stickstoffbedarf der Pflanze. Die not-
wendige Diingung kann durch Auswaschung das
Grundwasser mit Nitrat belasten.

Eine beeindruckende freistehende Eiche markiert
eine Weggabelung, an der es links weitergeht.
Hinter der ndchsten Eichengruppe biegt der Weg
rechts ab, an der folgenden T-Kreuzung dann
links. Es geht leicht ansteigend durch einen kur-
zen Hohlweg. An dessen Ende lohnt sich ein Blick
zuriick bis in die Niederung des Miihlenmoors. Der
Feldweg endet an einer gepflasterten StraBe im

besiedelten Ortsbereich.




